
 
 

 

六月

てき

ので

★ CPAPを使用するうえ

No1･･･ずっと CPAP
No2･･･無意識にマス
No3･･･貸し出しのた
No3･･･外泊時の持ち
少数意見では音がうる

★ 副作用の有無 ←特に

耳鼻  鼻汁がで

口腔  口が渇く

その他  顔のむく

★ マスクのトラブル ←

顔にマスクの跡が残る

★ 機器のトラブル ←特

音がうるさい／騒音 
風が漏れている気がす

ホースが硬い 
マスク・ホースの結露

風が冷たい（冬期） 

ずっと CPAP を続けるのは困
候群：SASの根本的な治療法は
を使用しながらダイエットをお

口腔の形態などさまざまな要因

『嫌よ嫌よも好きのうち！！

CPAP外来には皆様のサポータ

   呉共済病院のホームペー

 ＊ ご意見ご質問がございました
 

です◎梅雨の始まりが気になりますが、新緑も芽吹き気持ちの

ましたね (^^) さて今回は、以前皆様にお聞きしたアンケート
発表致します！！ 

 

先日行いましたCPAP：経鼻持続気道陽圧療法に対するア

力いただき本当に有難うございました m(__)m 結果をご

だきます。使用者の皆様がどのように感じているのかを実

できました。今後のCPAP治療に役立たせていただきます 

で一番気になる項目 ←アンケートで意見の多かった上位

を続けるのは困難だ 
クをはずしてしまっている 
め毎月のレンタル料でお金がかかる 
運びが困難だ 
さい、マスクが嫌だなどがありました。 

五月京都で行われた全国医学検査

時無呼吸についての発表をしてき

ので新緑が光る『嵐山』や京都の

祭』を見学し京都の心地よい雰囲

(^^) しかしなんと着物の女性が

むのは着物か外国の方か (^_^.) 

なす京都美人に釘付けの旅でした

多かった意見 

る・鼻がつまる（鼻閉） 
・のどが渇く 
み 

特に多かった意見 

・鼻にかぶせる違和感 

に多かった意見 

る 

（冬期） 

難だ！（←もっともなご意見です･･･。）しかし、現在のところ

なく、この CPAPが一番有効な治療法なのです。肥満が強い方
勧めします◎しかし、SAS は強い肥満もなく標準体型の方も
から起こり、「これ」をしたら治ると言うことが出来ません▼ 
』CPAP を相棒にして生活習慣の改善など一緒に頑張りまし
ーが控えています！なんでも相談してください (^^)/ 

 ＼(◎o◎)／ 
ジ   http://www.kure-kyosai.com/   へどうぞ。 
ら外来にてお申し出ください。               発
05.6.2 
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に参加し睡眠
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